
Übersicht Sparten des SV Strücklingen 
 

 
Montag: Dienstag: Mittwoch: Donnerstag: Freitag: 
16:30 – 17:30 Uhr 
Kinderturnen ab 3 
Jahren 
Übungsleiter: 
Rouven Köhrmann 

15:30 – 16:30 Uhr 
Kinderturnen 3-6 
Jahre 
Übungsleiterin: 
Petra Geesen 

 17:00 – 18:00 Uhr 
Kinderturnen ab 6 
Jahre 
Übungsleiterin: 
Chantal Bissa 

 

 16:30 – 17:30 Uhr 
Eltern-Kindturnen 
Übungsleiterin: 
Jana Kramer 

   

19:00 – 21:30 Uhr 
Pilates 
Übungsleiterin: 
Linda Schulte 

18:00 – 19:00 Uhr 
Vitalitätstraining 
Übungsleiterin: 
Ronja Lichtblau 

19:30 – 21:00 Uhr 
Damengymnastik 
Übungsleiterin: 
Elke Potthast 

17:45 – 19:45 Uhr 
Yoga 
Übungsleiterin: 
Inka Schnieder 

Z. Zt. 
17:00 – 19:00 Uhr 
Calisthenics 
Übungsleiterin: 
Christina Harms 

  18:00/19:00 – 20:00 
Uhr 
Lauftreff 
Übungsleiterinnen: 
Christina Harms u. 
Birgit Block 

  

 


